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Pressemitteilung 

 

Aufatmen im Alltag – den Glauben erleben 
Der Katholische Pfarrverband München Westend und die Evangelisch-
Lutherische Auferstehungskirche laden zum Auftaktabend der 
Ökumenischen Exerzitien am Montag, 6. März 2017, ein 
 

München, 20.02.17. Am Montag, 6. März 2017, um 19.30 Uhr beginnt im 

Pfarrheim St. Rupert im Münchner Westend der meditative Glaubensweg durch 

die Fastenzeit. Eine professionelle Einführung sowie gemeinsames Beten und 

Meditieren auf Grundlage ausgewählter Psalmen verhelfen zu intensiven 

Erfahrungen und Entdeckungen auf diesem Übungsweg. 

 

Exerzitien sind Übungen im täglichen Leben, das Herz aufmerksam zu machen, 

die Gegenwart Gottes zu entdecken und Gottes Liebe wirken zu lassen. 

Psalmen sind Jahrtausende alte Menschheitserfahrungen in Wort, Lied und 

Gebet. Sie sind ein Spiegelbild menschlichen Lebens. 

 

Die Übungsabende finden unter der Leitung von Elisabeth Stangassinger, 

Gemeindereferentin beim Pfarrverband München Westend, und Dr. Iris Geyer, 

geschäftsführende Pfarrerin der Auferstehungskirche und Therapeutin, an 

folgenden Terminen und wechselnden Orten statt: 

 

Montag 6. März: Pfarrheim St. Rupert, Einführungsabend 

Montag 13. März: Auferstehungskirche 

Sonntag 19. März: Pfarrheim St. Rupert 

Montag 27. März: Auferstehungskirche 

Montag 3. April: Pfarrheim St. Rupert 

 

Uhrzeit jeweils 19.30 Uhr 

 

Wer an den Ökumenischen Exerzitien teilnehmen möchte, sollte den 

Einführungsabend am 6. März besucht haben.  

 

Das Pfarrheim St. Rupert, Gollierstraße 61, und die Auferstehungskirche, 

Gollierstraße 55, sind erreichbar mit der U4/U5 (Schwanthalerhöhe) und Bus 53 

(Gollierplatz).  
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Für Presse-Rückfragen: 
 
Woche 20.-24.02.17:  

Ina Röpcke  

Auferstehungskirche  

Tel. 089 / 500 788 15  

Mobil: 0177 / 381 75 10  

info@inaroepcke-pr.de  

 

Woche ab 27.02.17:  

Pfarrerin Dr. Iris Geyer 

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Auferstehungskirche 

Tel. Pfarramt: 089 / 50 53 32 

E-Mail: iris.geyer@elkb.de        

Mobilfunk: 0170 – 4882199 

 

 

Pfarramt Auferstehungskirche 

Geroltstr. 12, 80339 München 

Tel.: 089 / 50 53 32, Fax: 089 / 50 11 27 

Öffnungszeiten: 

Montag, Mittwoch, Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr 
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